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PINDOLES INFORMATIVES

Les pindoles informatives ofereixen explicacions breus sobre discapacitat,
accessibilitat sanitaria i maternitat de dones amb discapacitat. Utilitzen el
microaprenentatge, que divideix el contingut en unitats curtes centrades en un sol
tema.

( - ACCESSIBILITAT - )

Fisica

Garantir el compliment dels estandards d’accessibilitat
fisica és essencial per als professionals que treballen en
examens clinics, psicologia, ergoterapia, terapia
ocupacional i altres ambits relacionats. Els entorns
accessibles no només compleixen amb les obligacions
legals i etiques, sind que també afavoreixen la dignitat,
la independéncia i una atencio equitativa per a les
persones amb discapacitat. Des d'entrades sense
barreres fins a equipament adaptat i metodes de
comunicacio inclusius, cada aspecte d'un espai ha
d’'estar dissenyat per atendre necessitats diverses. Per
a més informacio sobre serveis sanitaris inclusius,
consulteu la guia d’inclusié per a la discapacitat
desenvolupada per 'OMS (2020).

@ DISABILITY-INCLUSIVE HEALTH SERVICES TOOLKIT (en anglés)
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https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/336857/9789290618928-eng.pdf
https://istitutosorditorino.org/index.php/it/
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LLISTA DE VERIFICACIO D’ACCESSIBILITAT

La vostra organitzacio, instal-lacio o servei compleix amb els estandards d’accessibilitat
per garantir I'accés igualitari i la inclusio de les persones amb discapacitat?

Hi ha itineraris accessibles, rampes a les voreres, zones d’aparcament i de carrega
de passatgers, ascensors al vostre centre (clinic o laboral) per acollir persones
amb diverses discapacitats?

Hi ha lavabos accessibles amb barres de suport i amplada de porta adequada?

Hi ha taules i cadires d’exploracié medica accessibles (amb una algada fixa
adequada: 81 cm)?

Els passadissos i portes son prou amples per a ajuts a la mobilitat?

Hi ha zones de seients disponibles per a persones que no poden estar dretes
durant periodes prolongats?

Es proporcionen tecnologies adaptatives (lectors de pantalla, reconeixement de
veu, equip ergonomic)?

Hi ha un pla d’evacuacio d’emergencia accessible?
Les alarmes d’emergéncia son tant auditives com visuals?

El personal esta format per ajudar les persones amb discapacitat en situacions
d’emergéencia?

Els niumeros de contacte d’'emergencia estan disponibles en formats accessibles
(lenguatge simplificat, Braille o lletra gran)?
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